« Mantenha o uso continuo;

* Nunca retire para tossir ou espirrar,

 Cubra completamente boca e nariz e mantenha
a mascara bem ajustada;

» Nunca coloque as maos na area frontal ou
Interna da mascara;
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« Substitua, sempre que umida ou suja, por uma
mascara nova;

* Nunca retire em transporte publico;

+ Se estiver com sintomas e/ou o resultado for
positivo para Covid-19 e mora com outras
pessoas, use continuamente dentro de casa,
mesmo no periodo de isolamento.
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