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A transmissao dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar
ou por contato com secrecdes contaminadas, como:
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Catarro Toque ou Contato com objetos

ou superficies
contaminadas
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Os sintomas do coronavirus sao principalmente
respiratérios, semelhantes a um resfriado.
Podem, também, causar infec¢bes respiratérias,
como pneumonia. Os principais sintomas sao:

aperto de maos

febre / tosse / dificuldade para respirar
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0 Ministério da Salde orienta cuidados bésicos para
reduzir o risco geral de contrair ou transmitir infecgdes
respiratorias agudas, incluindo o coronavirus.

Entre as medidas estao:
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Lave as maos com
frequéncia, por pelo
menos 20 segundos,
com dgua e sabdo ou
entado higienize com
dlcool em gel 70%.
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Evite tocar olhos,
nariz e boca com

as maos ndo lavadas.
Ao tocar, lave
sempre as mios
como ja Indicado.
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Ao tossir ou espirrar,
cubra nariz e boca
com lengo ou com

o braco, e ndo com
as maos.

Nio compartilhe
objetos de uso
pessoal, como
talheres, toalhas,
pratos e copos.

Se estiver doente,
evite contato fisico
com outras pessoas
e figue em casa até
melhorar.

Evite
aglomeragoes
e mantenha
os ambientes
ventilados.

Para evitar que mentiras sobre o Coronavirus se espalhem,
confirme se as mensagens sao verdadeiras antes de repassa-las.

0 coronavirus é uma doenga de baixa letalida.de.
A maior preocupagdo é quando a doenca atinge idosos

ou pessoas com doengas crénicas.
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