Ratos: quem sao ?

Ratos e camundongos sao roedoresencontradosem
guase todo o mundo. Contaminam alimentos e transmitem
germes causadores de varias doengas, sendoa mais
comum a Leptospirose.

Leptospirose

E umadoencainfecciosa * . )
causada por uma bactéria
chamada Leptospira, presente

naurinados ratos.

Quando ocorrem enchentes e -

inundagodes, aurina dos ratos, "
presente em esgotos e bueiros,

mistura-se a enxurradae alama Q
das enchentes. Qualquer

pessoaque tivercontatocoma

chuvas ou lama contaminadas poderase infectar.

Outras fontes de contaminagao: alimentos, solo ou
vegetagao contaminados.

Os sintomas destadoencga
geralmente sao: febre alta, dorde
cabecga, calafrios, dores
musculares (principalmente na
panturrilha), vomitos, ictericia
(amarelamentoda pele e dos
olhos), conjuntivite, dor abdominal
e diarreia. Em casos mais graves,
aleptospirose pode atélevara
morte.

O que fazer para evitar
a presenca de ratos ?

v Recolha o lixo em recipientes
com tampa;

v Evite entulhos e acumulo de
objetos nos quintais, como
telhas, madeiras e materiais de
construgao, pois servirao de
abrigo ac roedor;

v Mantenha os alimentos
guardados em recipientes bem
fechados (potesde vidro, latas de
aluminio), em locais elevados do
solo;

v Mantenha acozinhalimpa, sem
restos de alimentos;

v Retire as sobras de alimento
ou ragao de animais
domésticos antes do
anocitecer e mantenhalimpos
os vasilhames de
alimentagao, evitandorestos
de comida que atraemos
roedores.
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